地球科学系阳光体育锻炼计划安排（地信班）
根据学校要求，地球科学系结合实际与体育指导老师张锐老师共同讨论制定了5月9日-5月30日期间的锻炼计划：

	序号
	日期
	培训内容
	辅导老师
	学院负责老师
	班级负责人
	负责人联系方式

	1
	5月9日14:00-16:30
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	
张帅
	566235

	2
	5月13日20:00-21:00
	有氧、力量、速度
	张锐
	谭超
	晏凌宇
	566250

	3
	5月14日20:00-21:00
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	李磊
	566299

	4
	5月15日20:00-21:00
	有氧、力量、柔韧
	张锐
	谭超
	高宇
	566236

	5
	5月16日14:00-16:30
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	施锦峰
	566601

	6
	5月20日20:00-21:00
	有氧、力量、速度
	张锐
	谭超
	邵屹杨
	566303

	7
	5月21日20:00-21:00
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	张书瑜
	567496

	8
	5月22日20:00-21:00
	有氧、力量、柔韧
	张锐
	谭超
	陈楠
	15267054981

	9
	5月23日14:00-16:30
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	杨东升
	566258

	10
	5月27日20:00-21:00
	有氧、力量、速度
	张锐
	谭超
	郑嘉丽
	567377

	11
	5月28日20:00-21:00
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	陈傲
	566259

	12
	5月29日20:00-21:00
	有氧、力量、柔韧
	张锐
	谭超
	刘建雄
	565769

	13
	5月16日14:00-16:30
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	吴开舜
	566297

	
	
	
	
	
	
	


