地球科学系阳光体育锻炼计划安排
根据学校要求，地球科学系结合实际与体育指导老师张锐老师共同讨论制定了5月9日-5月30日期间的锻炼计划：

	序号
	日期
	培训内容
	辅导老师
	学院负责老师
	班级负责人
	负责人联系方式

	1
	5月9日14:00-16:30
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	吴楠
	15267055260

	2
	5月13日20:00-21:00
	有氧、力量、速度
	张锐
	谭超
	张国标
	639447

	3
	5月14日20:00-21:00
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	尤江彬
	15267056102

	4
	5月15日20:00-21:00
	有氧、力量、柔韧
	张锐
	谭超
	陈武科
	15355494817

	5
	5月16日14:00-16:30
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	姚华威
	15267057393

	6
	5月20日20:00-21:00
	有氧、力量、速度
	张锐
	谭超
	单星辰
	15267055220

	7
	5月21日20:00-21:00
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	王碧华
	15267061372

	8
	5月22日20:00-21:00
	有氧、力量、柔韧
	张锐
	谭超
	范倛瑞
	15267055079

	9
	5月23日14:00-16:30
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	蔡文易
	18868818284

	10
	5月27日20:00-21:00
	有氧、力量、速度
	张锐
	谭超
	黄肖迪
	15267055098

	11
	5月28日20:00-21:00
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	周德愿
	15394228807

	12
	5月29日20:00-21:00
	有氧、力量、柔韧
	张锐
	谭超
	王智猛
	15267056650

	13
	5月16日14:00-16:30
	有氧、力量、弹跳
	张锐
	谭超
	蒙凯捷
	15267054136

	
	
	
	
	
	
	


